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حجت الاسلام محسن قرائتی
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سر سفره قرآن هستيم، در چند دقيقه تفسير مي‌گوييم. از اول قرآن كه شروع كرديم الآن 
آيه 184 هستيم. آيات روزه است، سورة بقره/ آيه 184، با هم بشنويم:

الَّذِينَ  وَعَلَى  أُخَرَ  أَيَّامٍ  نْ  مِّ ةٌ  فَعِدَّ سَفَرٍ  عَلَى  أَوْ  رِيضًا  مَّ مِنكُم  كَانَ  فَمَن  عْدُودَاتٍ  مَّ أَيَّامًا 
عَ خَيْرًا فَهُوَ خَيْرٌ لَّهُ وَأَن تَصُومُواْ خَيْرٌ لَّكُمْ إِن كُنتُمْ  يُطِيقُونهَُ فِدْيَةٌ طَعَامُ مِسْكِينٍ فَمَن تَطَوَّ

تَعْلَمُونَ)184( 

آيه 183 فرمود اي مؤمنين روزه بر شما واجب است. حالا اين آيه مي‌گويد چه زماني؟ 
مي‌گويد »أَيَّامًا مَّعْدُودَاتٍ« اين چند روزي »معدود« بيشتر روزه بر شما نيست، 29 روز 
يا 30 روز است. »فمََن كَانَ مِنكُم مَّرِيضًا« اگر كسي از شما بيمار بود، »أوَْ عَلَى سَفَرٍ« 
ةٌ مِّنْ أيََّامٍ أخَُرَ« مريض روزه‌اش را بخورد، مسافر هم روزه‌اش  يا در حال سفر بود »فعَِدَّ
را بخورد بعد قضايش را بجا آورد. چند روز؟ به همان مقداري كه بيمار بوديد، 4 روز 
بيمار بودي، 4 روز قضا. 7 روز مسافر بودي، روزه‌ات را بخور و 7 روز قضاء كن. 

ةٌ مِّنْ أيََّامٍ أخَُرَ«.  »فعَِدَّ

حالا اگر كسي بيمار نيست و مريض هم نيست پير و سالمند است نمي‌تواند روزه بگيرد 
َّذِينَ يطُِيقُونهَُ« و بر كساني كه طاقت روزه ندارند مثل اين‌هايي كه دائماً بيمار  »وَعَلَى ال
را  روزه‌اش  »فدِْيةٌَ«  مي‌فرمايد  پيرزن هستند  و  پيرمرد  دارند  مزمن  بيماري  و  هستند 
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بخورد و به عدد هر يك روزه، يك گرسنه‌اي را سير كند »فديه« بدهد. »فديه« چيست؟ 
عَ« هركس به ميل خود بيشتر نيكي  يك مسكين و يك فقير را طعام بدهد. »فمََن تطََوَّ
كند، يعني بيش از مقدار واجب آن بدهد، يعني به عدد هر روزه به دوتا فقير غذا بدهد، 
عَ خَيْرًا فهَُوَ« اگر بيشتر داده است  يك فقير واجب است اگر بيشتر بود چه بهتر »فمََن تطََوَّ
َّكُمْ« ولي اگر آثار روزه را بدانيد مي‌فهميد كه روزه  ل خَيْرٌ  كه چه بهتر. »وَأنَ تصَُومُواْ 
گرفتن بهتر است و هرگز به روزه‌خواري معذوران غبطه نمي‌خوريد كه نمي‌گوييد خوش 
به حال اين‌هايي كه پير هستند و روزه‌شان را مي‌خورند بدانيد كه روزه چه آثاري دارد 

خيلي بهتر است.

خب، كلمة »يطُِيقُونهَُ« طاقت، يعني توانايي. اين طاقت وقتي به باب افعال رفت، يعني 
نداشتن طاقت. طاقت يعني جان داشتن وقتي به باب افعال رفت و أطاق يطُيق كه شد 

َّذِينَ يطُِيقُونهَُ« يعني كساني كه طاقت روزه ندارند. يعني اين ديگر طاقت ندارم. »ال

خب، اسلام مي‌گويد مريض روزه‌اش را بخورد و اگر مريض روزه‌اش را گرفت روزه‌اش 
باطل است، بايد قضا كند. مسافر هم همين‌طور است.

يك روز حضرت در مسافرت بود فرمود آب بياوريد. ظرف آب را نشان داد گفت مردم 
ببينيد من دارم روزه مي‌خورم چون مسافر هستم. چون بعضي‌ها مي‌گفتند ما مي‌خواهيم 
خيلي آدم خوبي باشيم از پيامبر هم جلو مي‌زدند! يك آيه هم داريم در سوره حجرات 
مي‌گويد »لا تقدّموا«‌ از پيامبر جلو نيفتيد! در آن سفر با اينكه پيامبر فرمود مسافر هستيد 
و روزه‌تان را بخوريد، باز يك عده مقدس‌تر از پيامبر بودند!‌ پيامبر آن‌ها را توبيخ مي‌كند 
و مي‌گويد ببينيد مسافر هستم و روزه مي‌خورم شما هم مسافر هستيد روزه بخوريد.  
از پيامبر جلو نيفتيد. متأسفانه ما داريم كه از پيامبر، بيش از دستورات اسلام مسلمان 

هستند. 
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هستي  سالم  دارد.  مناسب  قانون  يك  شرايطي  هر  در  و  فرد  هر  براي  اسلام  خب، 
روزه بگير، مريض هستي و مسافر هستي روزه‌ات را بخور. ولي فلسفه احكام از بين 
اگر گفتند 7 روز مريض هستي روزه‌ات را بخور  بركاتي دارد،  نمي‌رود. چون روزه 
پس هفت روز قضايش را بعد از ماه رمضان بگير و روزه‌ات را قضا كن كه آن بركات 
ةٌ مِّنْ أيََّامٍ أخَُرَ«. قصد سفر هم كافي نيست بلكه بايد  روزه از دستت بيرون نرود. »فعَِدَّ
در حال سفر باشي »عَلَى سَفَرٍ« يعني سوار سفر است يعني واقعاً در جاده هستي. چه 
أيََّامٍ أخَُرَ« زمان ندارد. قضاي روزه زمان ندارد تا سال  مِّنْ  ةٌ  زماني قضا كنيم؟ »فعَِدَّ
بگيرد  نمي‌تواند روزه  كه  يعني كسي  فدِْيةٌَ«  يطُِيقُونهَُ  َّذِينَ  ال »وَعَلَى  ديگر وقت داري. 
فديه بدهد، يعني شرط تكليف، توانايي است. فديه چيست؟ مي‌گويد »طَعَامُ مِسْكِينٍ« 
معلوم مي‌شود توجه به گرسنه‌ها در متن عبادت آمده است يعني در دستورات اسلامي 
فقرزدايي و تغذيه فقرا در متن احكام اسلامي آمده است. عباداتي ارزش دارد كه روي 
ميل باشد » )طوع( يعني با ميل و رغبت. نماز هم همين‌طور است. نماز بايد آگاهانه 
و عاشقانه باشد. لذا قرآن به مؤمنين مي‌گويد »أقاموا« به منافقين نمي‌گويد »أقاموا« 
»قاموا  زوركي.  يعني  »قاموا«  و  مي‌خواند  نماز  نشاط  با  »أقاموا«  »قاموا«.  مي‌گويد 
عَ« يعني با ميل  كُسالي« در قرآن داريم يعني در حال كسالت نماز مي‌خوانند. »فمََن تطََوَّ

بايد اين عبادت را انجام داد. عباداتي ارزش دارد كه با ميل و رغبت باشد. 

كه  رمضاني  ماه  اين  كه  اين شد  آيه  هم خلاصه‌اش چه شد؟ خلاصه  آيه  اين  خب، 
مي‌گوييم روزه بگيريد - چند روز بيشتر نيست. 

-‌ تبصره باز مي‌كند براي آدم‌هاي مريض و آدم‌هايي كه در حال سفر هستند مي‌گويد 
بخوريد. 

-اگر آدم‌هايي كه مريض هستند روزه بگيرد روزه‌اش باطل است، 

- به تعداد روزهايي كه خورديد قضا بكنيد.
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به عدد هر يك روزه  بخورند و  را  ندارند روزه‌شان  اگر آدم‌هايي كه واقعاً طاقت   -
گرسنه را سير كنند اگر بيش از يك گرسنه را سير كردند بهتر است.

- عبادت را عاشقانه انجام بدهيد.

اين خلاصه آيه 184 بود. تمام.

والسلام


